Napri se !

gpravodaj Zupy Hanbeki @

D \/
=

Zup

A)
G

[ Uvodnik ]

.Bfezen - za kamna vlezem, duben - jesté tam budem, maj - polezem na kraj". Kdo by neznal tuto
pranostiku, ktera se nam snazi rok co rok dokazat svoji pravdivost.

Proto jesté vétSinou v bfeznu a dubnu probihaji aktivity vjednotach v sokolovnach nebo
télocvicnach. Zaroven se vSak jiz ¢eka na stalejSi teplejSi poCasi, aby se mohlo vyrazit ven a
uskutec€riovat prvni naplanované akce na sokolskych hfistich nebo v pfirodé. Zkraje dubna je mozné
zahlédnout jiz prvni brigadniky pfipravujici sokolska hfisté a venkovni prostory na jarné — letné —
podzimni sezonu. Shrabava se listi, dosypava antuka na hfidté, kontroluji se umélé povrchy na
kurtech, oprasuji se venkovni cvi¢ebni stroje, opravuji se lavicky pro divaky, a vyvésuji se pozvanky
na prvni sportovni turnaje, cyklistické a bézecké €i jiné zavody.

Vé&fim, Ze takovym pFijemnym zakon&enim zimni sezony v sokolovnach bude prvni Skoleni cvigiteld
vSestrannosti lll. tfidy, které se rozhodla uspofadat nase Zupa pravé ve druhé poloviné mésice
dubna. Jeho zamérem je nabidnout dostupné cviCitelské vzdélani vSem, ktefi pracuji zejména
s mladezi, a zajistit tak kvalifikovanéj$i vedeni vSem cviCencum.

At nam v8em jaro pfinese hodné energie na zvladani naronych ukollu, nespocet bohatych
sportovnich zazitkd a nevsednich chuvil.
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Informace zupni kancelare

TENISU v patek 8. dubna 2016 od 14:00 h.

Prezentace zacgina ve 13:30 h, losovani ve 13:45 h. Startovné: 20,- K&. Obcerstveni: zajisténo.
Prihlasky mohou zasilat mladsi zaci a zacky, starSi zaci a Zacky, dorostenci a dorostenky do stfedy
6. dubna 2016 do 14 hodin telefonicky na tel. 730 732 703 a e-mailem:
jaryna.novakova@seznam.cz.

Volebni valna hromada Sokolské zupy Hanacké se kona
v Utery 26. dubna 2016 v 16.30 h v Sokolském domé
v Kromérizi.

Prezentace od 16.00 - 16.30 h.



mailto:jaryna.novakova@seznam.cz

Sokolskd zupa Hanacka
L. Mdje 214, 767 01 Kromeiiz, tel: 734 128 970, e-mail:zupahanacka@yvolny.cz

pofada
Skoleni evifitelii vSestrannosti I11. tFidy

1. Kenzultace - Zdkladni &ist:  16. — 17. 4. 20186 (sobota-nedsle)

Je prvni stupeft vzdéldvani cviditeld. Vénuje se zdkladnimu uéivu, potfebného pro cvicitelskou praxi.
Absolvovéani tohoto §koleni je podminkou pro navazujici odbernou éast gkoleni Cvicitelé viestrannosti
111, tHdy.

Vystupem je osvédéeni umoziujici pokracovat ve vzdélavani na Skoleni cviditeld viestrannosti I11.
tiidy nebo kvalifikace pomahatel, ktery vede cvidebni jednotku pod dozorem cvicitele (pro jejté
neplnoleté).

Uéastnicky poplatek: 150,- K& dlenové COS, 500,- K& neclenové COS

Orientaéni éasovy harmonogram:

Sobota: 8:00 — 8:30 h prezence a uhrada poplatku, 8:30 — 19:30 h vyuka s pesté vkami

Nedéle: 8:00 — 16:00 h vyuka s pfestAvkami

1. Kenzultace — odbornd &ast: 23. — 24. 4. 2016 (sobota-nedéle)

30. 4. 2016 Zkousky (predtermin pro piipravené 24.4.2016 po
ukonéeni gkoleni}
Navazuje na zdkladni ¢ast §keleni eviditeld (i absolvovanou v minulych letech, nebo v ramei jiné Zupy
¢ U§ COS) Skoleni je zakendeno zkouskami. Obszh je zaméfen zejména na cviéebni program pro
Zactve a dorost. Je urdeno i pro cviditele, kterym v letodnim roce konéi platnost cviditelského prakazu a
nemohou dolozit podklady pro jeho prodlouZzeni.
Uastnicky poplatek: 250,- K& &lenové COS, 700,- K& nedlenové COS
Orientacéni éasovy harmonogram:
Sobota: 8:00 — 8:30 h prezence a thrada poplatku, 8:30 — 19:30 h vyuka s prestdvkami
Nedéle: 8:00 — 16:00 h vyuka s pfestivkami

Mistoe konani ebou $keleni: sokolovna T. J. Sokel Holesov, Plackov 547

Zavazna pf‘ihl:ﬁka: I‘lejpﬂldéji do 8. 4. 2016 (e-mail:zupahanacka@volny.cz, nebo odevzdat do kanceliie upy
Hanidcké) — Ucastnicky poplatek a piispévek na obédy budou uhrazeny v hotovostt ph prezenci u
jednotlivych konzultaci.

Program: dle pokynii a platného uéebniho planu COS.

Ubytovani: v t€locviéné na zinénkich (vlastni spaci pytel, karimatka), moznost dojizdéni.

Stravevani: vlastni zdroje, obédy zajistény v sokolovné, k dispozici kéva, éaj, oplatek

S sebou: sportovni oddv a ebuv do t&8locvidny, psaci a osobni potieby, platny prikaz COS, zdravetni pritkaz
vlastni pojistovny (pro piipad Grazu), v piipadé ubytovéni potfeby na spani.

Na viechny Ucastniky se t&si

Martin Tupy, nacelnik 8zH Ignée Foukal, vedouci skoleni

Ivana Zavadilova, starostka SzH

Pfihlagky na SKOLENI CVICITELU VSESTRANNOSTI Ill. TRIDY naleznete na webovych strankach
Zupy — www.zupahanacka.webnode.cz.

Télocviéna jednota Sokol HoleSov srdetné zve na VZPOMINKOVE SHROMAZDENI NA TESAKU
k ucténi pamatky br. Ladislava JaroSe, popraveného 18. 6.1942 v Brné, které se kona 30. 4. 2016.
Odjezd z autobusového nadrazi v HoleSové v 8.00 h, dale autobusem na Tesak, Trojak. Po pietni
vzpomince na Tesaku vystup na Jehelnik nebo zajimavy sportovni program pro seniory. Odjezd
v 11.00 h na Riku — zastavka na ob&erstveni a odjezd domti v 15.00 h.


http://www.zupahanacka.webnode.cz/

Vyznamné osobnosti nasi zupy

Vzpominka na br. Oldficha Oskeru

Tento ¢lanek je vzpominkou na Clovéka, ktery cely zivot prozil v pohybu. Zemfel 11. bfezna 2014, ve
véku nedozitych 91 let (narodil se 1. srpna 1923).

Bylo mu pét let, kdyz sokolové vitali v Bystfici p.H. prvniho presidenta T.G. Masaryka.

Ve 14. letech jel na Tesaku svUj prvni sokolsky zavod na lyzich a v roce 1941 ziskal prvni medaili za
vitézstvi jako dorostenec. Vénoval se béhu, kopané, hazené, plavani, brusleni, jizdé na kole i rugby.
Nejvice trofeji mél z lyzafskych maratonu, béha do vrchu a triatlonu. Ve svych 59 letech ziskal titul
,Zelezny muz“ poté, co bé&hem 24 hodin uplaval 3 800 metr(i, ujel na kole 180 km a ub&hl maraton.
Zavodil po celé Evropé.

A kdyZ mu bylo v roce 2004 pfes osmdesat let, absolvoval ve Svédsku na vypUGjéenych lyzich 90.
kilometrovy Vas(v zavod. Jak sam fFikal, trasy zavodl vzdycky poméroval stezkami v Hostynskych
vrsich, k tréninku mu stacilo mésto a kopce kolem. Bystfici miloval a zajimal se o jeji historii. Mnohé
mladé nadSence inspiroval a pfived| ke sportu.

Dovolim si vam, nasim ¢tenarum, priblizit tohoto obdivuhodného Sokola prostfednictvim rozhovoru,
ktery vySel v bystfickém Zpravodaji v zafi 2010, kdy bylo br. Oskerovi 87 let. Pro na$§ obcasnik
Z rozhovoru vybirame par zajimavych otazek a odpovédi.

Spoustu toho zaZil — za valky pracovni nasazeni v Fi8i, v roce 1941 zruSeni Sokola, na vojné unor
1948, ma doma dopisy i fotografie od cestovatele Vladimira Kozaka a jeho sestry Karly, Masarykiv
portrét, ktery vytvoril jeho tatinek Adolf OSkera, holi¢ a kadernik, z jemné nastfihanych vlast, daroval
mistni $kole. Zivil se rukama, prisel o prst, auto nikdy nemél, a prece ho jedno méalem srazilo na
invalidni vozik. Tézké zranéni pfekonal. Diky sportu pfekonal leccos. Nedavno si koupil nové lyZze a
koleckové brusle si ptjcil...

Vy jezdite na koleckovych bruslich?!?

No chtél jsem to vyzkouS$et... Trénovaval jsem na lyZich s koleCky — tak jsem si k tém bruslim taky
vzal lyZarské hole. Ale dal jsem nohu moc dopfedu a narazil si zada. Kdyz tady nejsou na brusle
terény, tady se neda. Ja driv bruslil, ale na ledu, tyhle brusle jsou uz pro mé passe.

Ale jsou tu terény na lyze, kde jste jako kluk jezdival?

Nejcastéji na Hostyné — od Vodni kaple doli k lomu. Mél jsem lyZe s feminkovym vazanim, vyrabéli
je tu tenkréat stolaii na Chvaléoveé, a bambusové hole. Brali jsme to Susem. Jako maly, cvicil jsem od
péti let, jsem se ucil lyZzovat u Stani Goldmanna v sokolovné. Sestra Anicka, ona byla o 19 let starsi
nez ja, tam uz tehdy délala cvicitelku. PluZeni, zataceni, obratky — vSechno jsme si to zkouSeli
nanecisto, na parketach. A taky jsme chodili na podzimni béhy lyzari — to se béhavalo s jednou holi,
abychom nevyS$li ze cviku. Naprfed jsem sjezdoval — pamatuju si na skokansky mdstek na louce na
Hostyné u kfizové cesty. Na hostynském hrbitové je pochovany mdj stryc fra. Jan O$kera. V 50.
letech ho z Hostyna nasilné odvezli do Bohosudova. Zbyly po ném jeho zapisniky, zajimaveé, taky je
tu nékde mam...

LyZzovani mi $lo. Prvni sokolské lyzafské zavody na Tesaku jsem jel ve 14 letech, zavod na 4
kilometry v lednu 1938. V roce 1941 jsem pak ziskal svou prvni medaili za vitézstvi. Jeli jsme tenkrat
s kamarady Senkem a s Bilavéikem na lyZich pfes Teséak, Trojak do Hostalkové na VIII. zavody v
béhu na lyzich Sokola Hostéalkova. Startoval jsem v kategorii dorostu B na 9 kilometri a oni v
kategorii dospélych jeli delsi trat. Nocovali jsme tenkrat na Zinénkach v sokolovné a v nedéli po
zavodé jeli zase na lyzich pfes Viéanov a Tesak zpatky do Bystfice. Zadné auto. Pak byl s
lyZarskymi zavody na roky konec, Némci zakézali Sokola. Mam tady schované z pozustalosti pana
Goldmanna materialy, které dokladaji ¢innost bystrického Sokola a Valadské Zupy sokolské jesté
pfed valkou. Tady je plno zajimavého materialu. Bylo mi pét, kdyz bystrfi¢ti Sokolové vitali v roce
1928 Masaryka. Kolem sokolovny byly zivé obrazy, pani Dolezelova v bilém kostymu jako Vlast,
kominik Skocilas ze stfechy sokolovny pozoroval okoli, aby mohl véas oznamit pfijezd
prezidentského auta. Byli tam tenkrat nastoupeni i legionari, Kozlovsky... Masarykiv tajemnik se
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ptal: ,To je tady celé mésto?” ,Ne,“ odpovédéli mu, ,to vzdavaji hold bystfi¢ti sokolové.“ V Sokole
Jjsem dodnes.

Pry jste kromé béhu, kopané, hazené, plavani, brusleni a jizdy na kole hral taky rugby? Tady?

Ne, ne, to bylo v Kosicich. V roce 1947 jsem byl na vojné v Olomouci a odtud se pfihlasil druhy rok
do Skoly pro ddstojniky v zaloze. Ponévadz jsem jeSté v té dobé nemél maturitu, musel jsem se
podrobit pisemnym testum pred komisi. Do Skoly jsem se dostal v hodnosti desatnika aspiranta. A
byl jsem prevelen na Slovensko do Kosic. Stabni kapitan, ktery nas udil, byl velky sportovec a hraé
rugby. ZaloZil vojenskou télovychovnou jednotu. Rugby jsme trénovali i pfi rannich rozcviCkach. V
letech 1948—-1949 jsem pak s rugbyovym tymem Vojenské télovychovné jednoty KoSice projel celé
Slovensko, po Tatrach, v madarskych vesnicich mezi cikédny jsme hledali ubytovani, ze cvi¢nych
duvodd..

Rugby, to pry je neimuznéj§i sport. Mné to spiS pfipada jako takova pranice o mic?
No ano, zakladem je dostat, nejlip kopnout, mi¢ dozadu ke svym, zastavit hrace utikajiciho s mi¢em
tak, Ze se na néj vrhnete a drzite mu nohy, aby nemohl béZet, dostanete se k mici, porad se prihrava
dozadu — dopfedu se nesmi, a musite ho poloZit nebo kopnout do vyznadeného prostoru — pak
ziskavate bod. NejdramatiCtéjSi je rozehravka, nékteri hraci byli takova porizci, kdyZz se na vas
sesypou... Ja byl spis ten, co se v8ude protahne; tady v tom novinovém ¢lanku zrovna piSou, Ze se
mi tenkrat ve vibec prvnim zapase rugby na vychodnim Slovensku podarilo ziskat téch bodu Sest.
Tehdy jsme vyhrali 17:0.

Nejvic trofeji a medaili mate z lyZafskych maratond, béhd do vrchu a triatlonu. Nejslavnéjsim
jste se podle mé stal v roce 1982 po absolvovani klasického triatlonu ,,Zelezny muz“ ve
Slavkové u Brna“. V novindch o tom psali jako o ,,novodobé bitvé slavkovské®“...

Sel jsem do toho jako nejstarsi zévodnik, bylo mi 59 let.
Pravidla uréuji, zZe titul ,,Ze/ezny muz“ muze ziskat jen
Clovék, ktery béhem 24 hodin dokazZe uplavat 3.800 m,
ujet na kole 180 km a pak jeSté zabéhnout maraton.
Nebyl to Zadny med. Ta voda méla jen 16 stupniu a
8 plavalo se ve 4 hodiny rano. Ti, co zachrariovali ztuhlé
. plavce z vody, méli na sobé neoprény, my ne. Tehdy 23
borcti mladSich neZ ja zavod vzdalo. Délali jsme si
pfestavky mezi disciplinami. Né&ktefi se po plavani
zahfivali horkym éajem a ve spacaku. Na kole to bylo
pohodovéjsi, mohli jsme si i povidat. Maraton se dal
zdolat pfi nejhorSim i indianskou chizi. Nakonec jsem to
s ¢asem 20 hodin 41 minut zviddl. U&astnil jsem se pak pravidelné jesté podobné soutéze
~Morkovské® chlap (od roku 1999) — plavalo se 200 metrd, na kole se Slapalo 20 km a jeSté pét
kilometra béhu. Limit 2 hodiny 30 minut jsem spinil. A v roce 2000 jsem pak ziskal jes$té na Bystfi¢ce
triatlonovy titul Homo hardcoreus za absolvovani 1 km ve vodé, 30 km na kole a pétikilometrového

V poslednich letech jste startoval za Podhorskou jednotu
RadhosSt a mate za sebou péknou fadku zavodu v
tuzemsku. Sport vas ale dostal i do svéta. Ktery zavod za
hranicemi byl pro vas nejvétsim?

Jezdival jsem do rakouského Kitzbiihlu na tfinactikilometrovou
trat s prevysenim 1.250 m, do Svycarska na Engadinsky
Skimaraton, byl jsem zéavodit v norskéem Lilehammeru, Italii,
Francii, Némecku, ale nejsilnéj§i zazitek a radost z toho, Ze
Jjsem se mohl zucéastnit, mam ze Svédska, kde jsem v roce
2004 bézel 90kilometrovy Vastv béh na lyZich. Je to
nejslavnéjsi dalkovy zavod. Jmenuje se po Svédském krali
Gustavu Vasovi. Nékdy v 16. stoleti pry jako budouci kral
stejnou trasou utikal pfed vojaky danského krale, ktery mu trin
zasedl. Ten zavod byva hodné pocetny — ja mél startovni Cislo

Oldrich OS$kera pri Vasové béhy
y . | - 4




15.014 a celkem tam v roce 2004 bylo 15.535 zavodnikd. Uz rok pfed startem se musite na zavod
pfihlasit. Na trati bylo 60 stop, kazdy zavodnik mél na noze Cip, aby bylo mozné sledovat jej na trati.
Na start jsem tehdy dorazil dost zoufaly — vyménil jsem si omylem lyZe a pro ty pripravené na zavod
uz nebyl ¢as se vratit. Nakonec jsem jel na vypujéenych, jen jsem je trochu namazal na stoupani.
Ostuda. Jel jsem pri kraji, to je lep$i, nez byt uprostfed skupiny.

Kdyz nékdo upadl, musela to byt hromadna zalezZitost...

Byla tam obrovska solidarita, kdyZz nékdo spadl, ostatni se zastavili a hned ho zacali zvedat.
Poradatelé vymériovali i zZliomené hulky. Ja chtél tenkrat hlavné dojet, bylo mi 80 a pudl. Vzpominam
si, Ze na 62. kilometru byla velka obCerstvovaci stanice, a kdyz jsem se tam zastavil, uslySel jsem,
jak mé Svédové vitaji rozhlasem jako nejstarsiho U&astnika zavodu — to mé prekvapilo a potésilo.
Zavod jsem dokondil v limitu. Psali o ném tenkrat taky v novinach — reportérka si to zkusila projet,
aby védéla, jaké to je. Titulek toho ¢lanku je ,Bézky ted” nechci ani vidét”,
Jak Casto jste Jako Zelezny muZ trénoval a trénujete?

Kazdy den, aby si ¢lovék udrzel fyziCku, musi trénovat kazdy den. Mné k tréninku stacilo vzdycky
fohle mésto a kopce kolem. Hostyn, Tesak, Trojak, jezdival jsem na béZkach aZz do ValaSského
Mezifi¢i a zpatky, mam svdj trikilometrovy okruh kolem Bedliny. Trasy zavodd jsem vzZzdycky
poméfoval stezkami v Hostynskych vrsich. Rikal jsem si, tak ted jsi na Skalném a ted’ uZ na
Tesaku... Kdyz se narodily déti, béhaval jsem na Hostyn pro vodu. Dobry trénink je fyzicka prace —
Stipaval jsem drevo, a nejlepSi cviCeni pro sjezdare je secCeni travy — to je pfesné ten pohyb.
Nejzdatnéjsi sportovci drfiv byli ti, kdo se Zivili rukama. Na zdvodech v Novém Mésté, kam jsem
Casto jezdival, bodovali zednici, kovar nebo sedlak. Méli zkratka prirozené natrénovano.
Cerpano z http://www.mubph.cz/clanek.php ?id=607 IvaZ

Zupni prapory

Historické prapory T.J. Sokol HoleSov
Dalsi historické prapory, kterym se budeme v nasem ob&asniku vénovat, patfi T.J. Sokolu HoleSov.
Rodny list praport T. J. Sokol HoleSov

Prvni zminka je z roku 1890 — Podle zaznamU télocvic¢né jednoty byl prapor povolen. Povoleni
melodie pro trubace bylo tfeba podat Zadost kabinetni kancelafi J.V. ve Vidni.

Rok 1926 — rok VIII. sokolského sletu.

Ve vyborové schuzi dne 13. dubna 1926 byl pfijat navrh sestry Majdlochové pofiditi novy prapor.
Byly sice do té doby prapory dva, ale o obou usneseno, s nimi nevystupovat. Prvni prapor (z r. 1890)
jest pro seSlost uschovan. Druhy prapor, darovany jednoté z r. 1920, usneseno ve vyborové schizi
dne 4. unora 1926, neuzivati jej z divodu zasadnich (blize neuvedeno).

Z prostfedkl  jednoty byl pofizen novy prapor. Profesor br, Ru0Ozi¢ka navrhl tvar
i velikost praporu i Zerdi, koupena hedvabna latka z Prahy a ostatni prostfedky. Cvicitelsky sbor se
rozhodl, Ze prapor usiji dobrovolné ¢&lenky jednoty. Pfi vySivani vypomahaly i chovanky mistni
rodinné Skoly. Obraz ptaka sokola byl zadan odborné vysivacce. Prapor byl v€as hotov a rozvinuti
praporu bylo tichou domaci slavnosti. Za ucasti vSech slozek a za pfitomnosti hostd byl novy prapor
rozvinut dne 13. ¢ervna 1926 v den Zupniho sletu o pul 2 hod. o pul 2 hod. odpoledne ve vyzdobené
sokolovné. Starosta jednoty br. Dr. Palacky pronesl kratky projev o vyznamu praporu a viajek a
odevzdal prapor nacelniku br. Lad. JaroSovi. Br. nacelnik jménem vSech ¢&lenl pfijal prapor a
z odkazem nasSich zakladatelll s uctou pfedal praporecniku br. Novakovi, ktery slibil, Ze s laskou,
Uctou a pychou bude prapor v Cele jednoty nositi a co drahocenny poklad opatrovati. Pak vSichni
pfitomni obnovili slib na novy prapor a zapéli narodni hymnu. 5
Anezka Svabova
vzdélavatelka T. J. Sokol HoleSov


http://www.mubph.cz/clanek.php?id=607

Obr2 — velky prapor (zadni strana)

Obr3 — dorostenecky prapor (pfedni strana) Obr4 — dorostenecky prapor (zadni strana)

Informace z nasich jednot

Sokol Kostelany zahdjil svoji €innost

Télocvicna jednota Sokol Kostelany splnila posledni z ukoll vyty¢enych na valné hromadé roku
2015 a soucasné zahajila svoji ¢innost v roce 2016. Jako prvni akci letoSniho roku zaradila do
svého bohatého programu soutéz , O nejlepsSi ovocny destilat®. Tradi¢ni, tentokrat jiz dvanacty ro¢nik
se konal v sobotu 27. Unora v sale Sokolovny.

Uroda ovoce v minulé sezéné byla celkem uspokojiva, a tak se otekavala pomérné dobra Gdast.
Nikdo z organizatort v8ak neoCekaval, Ze se sejde Ctyficet soutéznich vzorku, coz se v pfedchozich
ro¢nicich jesté nikdy nepodafilo. Nejvétsi zastoupeni mély destilaty vyrobené ze Svestek, durancii a
hruSek, ale také merunék, jablek a tfesni.

Cela akce meéla tradicné velmi pusobivy prabéh, k dobré naladé prispélo nejenom samotné
hodnoceni soutéznich vzorkd, ale i vystoupeni mazoretky Lexy Kroméfiz a ¢lenky Sokola Kostelany
EliSky Skacelové i bohata tombola. K poslechu a tanci zahrala trampska skupina Kromérizsti

kamaradi, jejichz hudba k této akci dlouhodobé& neodmyslitelné patfi.

NejkvalitnéjsSi vzorek pfinesla a 1. misto obsadila Magdaléna Vojtkova z Kroméfize, 2. pficku ziskal
Radim Stransky z Kostelan a jako 3. se umistil Robert Sojka, taktéz z Kostelan. Vzhledem k tomu,
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Ze ocenéno bylo prvnich Sest soutézicich, uvadime jména dalSich. Na 4. misté byl hodnocen vzorek
Iva Cesneka z Kostelan, na 5. misté skonéil Josef Brazdil z Milovic a na 6. Stanislav Navratil
z Kostelan.

Tato soutéz byla sice prvni akci kostelanskych sokoll v letoSnim roce, nikoliv v§ak tou posledni. 20.
bfezna probé&hne volebni valna hromada, na které bude mimo jiné projednan a schvalen plan prace
na letoSni rok. V ném se pocita s dalSim ro¢nikem jarniho turnaje ve stolnim tenise, nékolika
turistickymi vySlapy a dalSimi akcemi.

Neni samoziejmé& mozné podrobné popisovat vSechno, co Sokol Kostelany pfipravuje na letosni rok.

Proto budeme vazené ¢tenafe a pfiznivce Sokola postupné informovat o jednotlivych akcich
prostfednictvim regionalniho tisku a na webovych strankach.

JUDr.Vitézslav Paleéek

Jednatel Sokola Kostelany

Sokolsky ples 2016

...potkavala jsem Fadu lidi, ktefi se na tuto nejvétsi sportovné kulturni akci moc tésili a poctivé
pripravovali. Re¢ je o Sokolském plese, konaném 13. unora 2016.
Slavnostni vecer byl zahajen ve 20 hod. v mistni Sokolovné. Letosni
,plesova sezona“ se nesla v maskarnim duchu. Nenaplnily se
povidacky, Zze na ples dorazi detektiv Colombo, nebo Hercule Poirot,
aby zde vySetfovali néjakého maskovaného zlo€ince. VSe bylo totiz
v Uplném poradku, protoZze mezi maskovanymi navstévniky se nenasel
zadny zavrazdény. ©

Kdo v§ak k nam na ples zavital?

Napf.: Bohus$ s pStrosem, piratka, sexy-policistka, lego, vojak, Kfemilek
a Vochomdarka, neandrtalec, fobalista, pfitelkyné od Bédy Travnicka,
Mexi¢an, cikanka z Pferova, Hrbac&, lvan a Marfuska, kovboj, kral a
kralovna, pionyfi, holky z Ceské posty s heslem ,Dnes podate, zitra
hledate* a spousta a spousta dalSich. Ze zahrani¢nich umélcti pak
Elvis Presley, torzo skupiny KISS (pouze jeden skalni len).

Zkratka fantazii se meze nekladly a at jiz to byli maskovani hosté nebo
hosté bez masek, vSichni se jaksepatfi na plese odvazali. Zvédavost,
kdo nechal stud za dvefmi, nechal se vytrhnout z reality Zivota a vzal
na sebe podobu jiné bytosti, byla velkym Ilakadlem a
prekvapenim pro nas vSechny.

Toto plesové kiepCeni podtrhla libiva hudba v podani skupiny
Gibbon.

Ve druhé hudebni pfestavce jsme méli moznost ochutnavat a
hodnotit letodni soutéz v KANAPKOBRANI  (jednohubky).
PFitomni hosté vyhodnotili jako nejlepSi symbidzu chuti, tvaru
a vzhledu vyrobky od pani Martiny Chytilové, pana Romana
Slapaka a pani Jarky Hlobilkové.

Vyhodnocena byla i nejatraktivnéjsi maska:

1. misto élen skupiny KISS (Ondra Skopik)

2. misto se stejnym pocétem hlast obsadila maska cikanky (Pavel Urban)
a kostym Elvise Presleyho (Mojmir Stiskal)

Podékovani za zdafilou akci patfi tém ¢lenim T.J.Sokol Trebétice, ktefi celou akci pfipravili a ktefi
jako poradatelé na jeho prubé&hu pracovali.
Jak to na plese vypadalo, pfiblizuji fotografie Katefiny Stiskalové.



http.//www.trebetice.cz/spolky/tj-sokol/ Alena Sverdikova

Rok 2015 v T. J. Sokol Tiebétice

Provoz v nasi sokolovné jel v rytmu nastaveném v pfedchozich letech. Cast tydne byla vyuzivana
Cleny jednoty, at' uz to bylo cvi€eni zZen pilates, badmintonové tréninky &i cviceni déti. Zbylé volné
hodiny byly pronajimany pfespolnim zajemcim predevSim pro badminton. Pondélni a stfede¢ni
tréninky badmintonu muzd byly nahrazeny kruhovym tréninkem, kterého se zu€astnuje 6 az 12 ¢len(
bez rozdilu pohlavi ve véku 15 az 70 let. Rovnéz patecni cviCeni déti, ktera jsou rozdélena na mladsi
a starsi zaky, jsou hojné navstévovana. Pfedevsim diky nové pfihlaSenym détem ma naSe jednota
jiz 95 &lena.
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V lofiském jsme pfipravovali akce pro déti, které poradame vzdy ve spolupraci s obecnim urfadem. 1.
bfezna se déti bavily na Sibfinkach za doprovodu zpévaka Pavla Novaka a jeho skupiny Family. 27.
Cervna probéhl na navsi a na hfisti Pancavé détsky den s lanovym centrem a malovanim na obliCe;j.
Déti se mohly svézt psim spfezenim od musherl z Tyna nad Be€vou. Vydafilo se také zakonceni
prazdnin 29. srpna, kdy se déti vyradily ve skakacim hradu a tatinci pfi tfebétickém fotbalku.
Samozifejmé nemohla chybét ani tradi¢ni mikulasska nadilka. Tyden po ni jsme se sesli pfi nové
vzniklé tradici - sousedském setkani u vanoéniho stromecku. Za tuto aktivitu bych chtél podékovat
sestfe Alsi Sverdikové, stejné jako za vyborny napad s jarni fotografickou vernisazi, ktera méla
vysokou Uroven i navstévnost. Vzpomenout musim také sokolsky ples 7. unora 2015 se skupinou
SexTet spojeny s listotéstobranim.
Po prfehledu kulturnich udalosti se dostavam i k akcim sportovnim. Jiz standardnimi byly
badmintonové turnaje - vanocni, Open a muzska &tyrhra. Svou tradici si dale drzi i zafijovy tenisovy
turnaj a oddil badmintonu pokracuje v pravidelnych zapasech Zupniho pfeboru.
Seznam zavodu, kterych se uc€astni ¢lenové cyklistického oddilu, je stale delsi. Namatkou uvadim -
béh Zamecka pétka v HoleSové, Dracdi smyCka v Drevohosticich, Rohalovska desitka v
Prusinovicich, Hulmenska desitka, Deza Valachia run, Hulinsky pulmaraton, Morkovské chlap,
Hulmen, HoleSovman, Moraviaman, Kralovsky triatlon, z cykloakci pak Rohalovska, Hostynska a
Rusavska padesatka, Bikemaraton Drasal, Mamut tour a dal$i a dalSi... S vysledky téchto zavodu
Vas pravidelné seznamuje at' jiz na facebooku nebo ve Vendelinu Tomas Odstrcilik.
V ramci celorepublikovych akci Ceské obce sokolské probéhla i u nas 11. zafi Noc sokoloven. Po
ukazkach cvi¢ebni hodiny déti, pfednasce o historii sokola a ukazce sletové skladby nasledoval
lampionovy pruvod obci se vzpominkou na bratra Vlastika a zastavenim u pomniku padlych v 1.
svétové valce, nasich pfedkl a ¢lenl sokola. Po privodu ¢ast déti a rodic¢ll pfespala v sokolovné.
Jsme sice v obdobi mezisletovém, ale ani tak nasi cvi¢enci nezahdli. Pod vedenim nacelnika
Martina Tupého se na jarfe schazeli dvakrat tydné v sokolovné, aby nacvicili skladbu Sportuj s nami.
S tou se pak predvedli 7. Cervna na Sokolském Brné, kterého se zu&astnilo dalSich 4000 cvi¢encu. A
dalSi uspésné vystoupeni se uskute€nilo 13. listopadu na télocviéné akademii k 150. vyroCi zaloZeni
Sokola Kroméfriz.
28. Fijna se zastupci nasi jednoty v Cele s praporecnikem Filipem Pé&luchou zucastnili slavnostniho
odhaleni pamétni desky 1. eskoslovenskému olympijskému vitézi Bedfichu Supé&ikovi na sokolovné
v Kvasicich.
Zakonc&eni roku probéhlo 30. prosince na Svatém Hostyné. Vlakem &i auty se nas tam sjelo ke 40.
Desitka vyletnikl se pak k veceru po vydatnych 20 km dostala pé&sky zpét do Trebétic a na zavér
jsme od nékterych zaslechli odhodlani pfisté po svych tam i zpét. Asi by bylo na Case zadit s
tréninkem...
V ramci udrzby sokolovny jsme v €ervenci provedli vyménu okapl a tak jiz nic nebrani dokon&eni
natéru fasady v letoSnim roce. Ze zamkové dlazby od Kamila Zapletala jsme dodlazdili prostor pfed
kumbalem. V sokolovné byl instalovan novy bojler na ohfev vody a tfi nové radiatory na chodbé,
galerii a ve skladu.
V loriském roce bylo nejvétsi sucho od roku 1947. Odnesly to thuje u tenisového kurtu, proto bude
tfeba zvazit novou vysadbu. Kvuli nizké hladiné vody ve studni také nebylo mozno nastfikat v zimé
led na brusleni.
Prostfedky na provoz sokolovny ziskavame nadale jako pfispévek na Cinnost od obce Trebétice. Na
tomto misté dékuji celému zastupitelstvu za vstficnost a podporu nasi dobrovolné neziskové
¢innosti. DalSi ¢ast je sponzoring od elektromontaznich firem Kamila Zapletala a Milana Potmé&Sila.
Témér 30000,- KE jsme ziskali z prongjmu sokolovny pro cizi za badminton. Mame také pfijem z
reklam na sokolovné a o dalSi dva roky byla prodlouzena najemni smlouva s panem PospiSilem na
umisténi zmrzlinového stanku.
Po dlouhodobé anabazi byla naSe jednota teprve v prosinci zaregistrovana do spolkového rejstfiku.
A tak nas v budoucnu Ceka hlaseni zmén pfi kazdé vyméné Clena vyboru, napfiklad jiz po dnesni
valné hromadé.

Ze zpravy starosty T. J. Sokol Trebétice Mojmira Stiskala na VH konané dne 12. 3. 2016

Loutkova pohadka ,,Mi¢ek Flicek“ v bystrické sokolovné.

Sokolské loutkové divadlo v Bystfici pod Hostynem odehralo v mésici bfeznu letoSniho roku kromé
premiéry i nékolik repriz loutkové pohadky ,,Mi¢ek Flicek“. Je to pohadka J. Malika, kterou pro
bystfické loutkové divadlo ,,Na Galerii“ upravil a reZiroval jeho vedouci V. Macenauer.
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Loutkoherci si opét nemohli stéZovat na své
divaky, protoZze kazdé predstaveni bylo témér
zaplnéno.

Je to pohadka, pfi které jsou mali divaci
zapojeni do déje a svou aktivitu si pfi predstaveni
patficné uzivaly. A opét je to také zasluha hlavné
doprovodu malych divaka, protoze bez rodicu,
nebo prarodi€d by se malé déti na predstaveni
samy nedostaly. Po velikonocich chceme pohadku
jesté zahrat pro matefské Skoly, kde déti dokazou
byt béhem predstaveni daleko bezprostfednéjsi.

Tim pro nase divadélko ale leto$ni sezona
konCi. Duben je uZ spi§ mésicem vychazek do
pfirody a praci na zahradce. A také loutkoherci si
potfebuji odpocinout, protoze nacviCuji tyden co
tyden skoro cely pulrok, aby mohli nas$im malym
divakim a jejich doprovodu pfipravit tuto
vyjime€nou podivanou, kterou u nas hned tak
nékde neuvidite.

Je to dobré zavrSeni letodni loutkafské
sezony. Jednou ztéch uspéldnych akci naseho
divadélka byla také naSe uCast na loutkarské
prehlidce sokolskych loutkovych divadel vr. 2015
v Pferové, které se zucastnily sokolské loutkarské
soubory z celé republiky. A podle reakci publika na
nasi pohadce jsme ani v Pferové snad nezklamali.

Tak nam drzte palce i pfFisti loutkaFskou
sezonu.

N&s Ioutka’fskg:"S"OuBQT PTG S

Vlamac
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Volejbalové turnaje v Morkovicich

V sobotu 20. 2. 2016 probéhl ve sportovni hale v Morkovicich tradicni volejbalovy turnaj smiSenych
druzstev ,,Memorial Pepy Albrechta“, kterého se zicastnilo 11 bojujicich tym0 z Morkovic, Orlovic,

Kroméfrize, Kojetina, HoleSova a Hulina.

http://www.morkovice-slizany.cz/news/memorial-pepy-albrechta/

O mésic pozdéji, v sobotu 19. 3. 2016 se morkovicka sportovni hala zaplnila volejbalistkami, které si
pfijely porovnat sily se svymi mnoholetymi soupefkami na dal3i tradiéni turnaj - ,,O morkovsky
koSik“. Letos se jej zuCastnilo devét druzstev z Kroméfizska, z Brna, Mokré, Prostéjova, VysSkova a
Orlovic, ktera bojovala ve dvou skupinach o co nejlepSi umisténi. Podle organizatorek méla néktera

utkani vysokou uroven, ale pfedevsim byla ocenéna obétavost a ,herni zapal* vdech hracek.
http://www.morkovice-slizany.cz/news/volejbalovy-turnaj-zen-o-morkovsky-kosik-2016/
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{ Sokolska symbolika

Oznaceni ,,Sokol“

Oznaceni "Sokol" se oficialné zaCalo pouzivat az v roce 1864 na navrh
Emanuela Tonnera, ktery se nechal inspirovat u Jihoslovana, ktefi "sokoly"
nazyvali své hrdiny. Tito dravci pro né predstavovali symbol sily, rychlosti,
cti a Cestného boje. "Jméno spolku je puvodu jihoslovanského. Sokol
znamenda Slovanu v pfeneseném, tedy basnickém slova smyslu bohatyra
télem i duchem. Sokolska mysSlenka byla postavena na helénské dobé za
Perikla."

Emanuel Tonner (1829-1900) Cesky pedagog, novinaf, piekladatel a
politik. Mél hluboké znalosti Ceské historie, hlavné tficetileté valky, a popularni formou ji zpracoval v
Matici lidu pro Sirokou vefejnost.

Déjiny pro néj nebyly jen sbirkou starozitnosti, ale snazil se pochopit jejich vid¢i myslenku a pfinést
z nich aktualni pouc€eni pro soucCasnost. Zastaval se slovanské vzajemnosti, zejména &esko-
polskych vztah(, které podpofil knihou Polaci a Cesi. Z latiny preloZil spisy Res publica bohema
(Pavel Stransky), Obrana jazyka ¢eského (Bohuslav Balbin) a Bellum bohemicum (Ondfej Habervesl|
z Habernfeldu).

Sokolsky pozdrav

Muz, ktery navrhl, aby namisto pdvodniho ZDAR BUH Sokolové
pouzivali pozdrav NAZDAR, se jmenoval Josef Barak (1833-1883).
Vynikajici Cesky basnik, novinaf a vlastné vud¢i postava
spisovatelské druziny majové. V roce 1858 se mladi Cesti literati
predstavili vefejnosti literarnim almanachem s nazvem Ma3;.
Redaktorem tohoto dilka byl Josef Barak, ackoli hlavnimi iniciatory
byly Neruda s Halkem. JenZe jesté jim v té dobé nebylo (dle zdkona)
potfebnych Ctyfiadvacet let. Dnes je jeho jméno znamé jen uzSimu
kruhu zajemcl o Ceské déjiny. Nepravem, nebot, jak o ném napsal ve e
svych vzpominkach spisovatel A. StaSek, "svymi nahledy pfedbihal svou dobu coz byva vzdy
znamkou duchl nad obecnou uroveri vynikajicich". A jak Josef Barak pfiSel na to Nazdar? Je to
takova krasna, typicky Ceska hfi¢ka. Nékdy se také pouziva zdrobnélina Nazdarek. 14. dubna 1851
byla vyhlaSena sbirka na podporu vybudovani Narodniho divadla. Na pokladniCkach vybérgich byl
napis "Na zdar Narodniho divadla". A vybér¢i se zacali pfedstavovat slovy Na zdar, ¢imz vznikl
vlastné nazev Nazdar. Nu, a protoZe se vybiralo i na Moravé, ve Slezsku i na Slovensku, pozdrav
nazdar byl vSeobecné rozSifen. A tak se stal pozdravem sokolskym. Mél Josef Barak velmi dobry
napad. Pozdéji se tento pozdrav proslavil v prvni svétové valce diky rot€¢ NAZDAR sloZené z
Ceskych dobrovolnik(, ktera tvofila zaklad ¢eskoslovenskych legii ve Francii.

Prapor

Josef Manes svého Casu portrétoval Jindficha Fugnera a jeho Zenu. Od té doby byli prateli. Miroslav
P Tyr§ se s Manesem seznamil pfi jedné navstévé u Jana Evangelisty
A \ Purkyné, kde byl Manes hostem. Navic Tyr§ obdivoval Manesovy ilustrace
: \ v Rukopise Kralovédvorském. V nich vidél idealni typ Ceského muze a
M% zeny. Tehdy nikdo netusil, ze RKZ je falzifikat, konec koncl neni to zcela
jasné ani dnes. Fugner se tehdy obratil na Manesa, aby vytvoril distojny
prapor pro télocvicnou jednotu. Manes jej vymaloval olejem na Cisté
hedvabi. "Prapor Sokolstva je oziven "hfebiCkovym kvétem", ktery
' na obrovnachkach jihomoravskych chalup ¢asto nalézame." K Sokolu
patfil a patrl téz kroj (0 ném jsme psali v minulém cisle), jeho ¢ervenou garibaldovskou koSili navrhl
Jindfich Flgner a Manes to akceptoval.

http://neviditelnypes.lidovky.cz/historie-150-let-od-skvele-myslenky-sokolske-2-fmv/
lvaZ
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Hry pro deti

Tuzka

Popis upolové hry: Hradi stoji v druzstvech v zastupu. Na signal si prvni hrac lehne co nejrychleji na
zada, nohy na vychozi Cafe, paze vzpazeny. Ruce v loktech a nohy v kolenou musi byt napnuty!
DalSi hraci vybihaji za sebou a lehaji si za prvnim. Nohy se dotykaji chodidly dlani hrac¢u lezicich
pfed nimi. Druzstvo se tak natahne jako dlouha tuzka, nikdo nesmi mit pokréeny ruce nebo kolena.
Nikdo nesmi byt pokrouceny, jinak je druzstvo diskvalifikovano! Jakmile se podle pravidel celé
druzstvo natahne, okamzité se zacne od posledniho hrace opét ,svinovat” do zastupu. Nejrychlejsi
druzstvo vyhrava.

Obmény:
Muzeme obménit Cinnost podle podminek, moznosti hracl a obecného cile jednotky. Mizeme
zaradit i nacini (Svihadla, ty¢e, mice).

Z knihy Doc. PhDr. Ferdinanda Mazala, CSc. ,Hry a hrani pohledem SVP*

Cvicitelsky koutek

V dnesnim cviditelském koutku se budeme vénovat LEHUM a pohyb(im do leh(i. Lehy jsou polohy
celého téla, pfi nichz télo spociva na zakladné trupem nebo jen jeho Casti.

94. leh sedmo (znamena, Ze trup je opfen o Sikmou

zakladnu pod uhlem mensim nez 45°)
o
r' 9* Podle uhlu v kolenim kloubu rozeznavame:
' lehy — nohy jsou napjaty
lehy pokrémo — nohy jsou pokréeny (bérec se

stehnem sviraji tupy uhel),
lehy skrémo — nohy jsou skréeny (ostry uhel)

DalSi rozdéleni uvedenych zpusobu provedeni lehl je podle
vzajemné polohy nohou:
Lehy snozné, lehy roznozné, lehy zkfizné.

Zakladni rozlieni leh( vychazi z toho, ktera ¢ast trupu
spociva na zakladné. Rozeznavame:

Lehy na zadech, na brise
Roznozit zde mizeme pouze v €elni roviné:

AQ 95. leh zkfizny, pravou pres
@ 96. leh zkfizny, pravou pfes, skrémo

viv v

97. leh na bfi$é prohnuté

Lehy na pravém boku, levém boku
Roznozit zde mizeme pouze v bo¢ni roviné!
98. leh na pravém boku roznozny pravou vpred pokrémo
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4.3.1894

7.3.1850

8.3 1910

15. 3.1939

10. 3. 1948

12. 3. 1999
15. 3. 1939
19.3.1914
20. 3. 1887

3.4.1876
4.4.1969
11.4.1898
7.4.1348
8.4.1815

9. 4.1891

12.4.1944

22.4.1990
23.4.1420

11.4.1898

Lehy vznesmo

Leh na zadech, nohy sméfuji Sikmo vzad vzhuru a dolni ¢ast
trupu je zvednuta

99. leh vznesmo

100. leh vznesmo roznozny pravou vpred, Spi¢ka na
zakladné

[ Kalendar nejen sokolskych vyroci

Brezen

zalozena T.J. Sokol Zborovice -
vyroc€i 120 let zalozeni

se narodil Tomas Garrigue Masaryk,
prvni president CSR od r. 1918

v New Yorku vyslo do ulic 40. tisic
Svadlen — na protest proti Spatnym
Zivotnim podminkam, v r. 1911 je
tento den prvné prohlasen
Mezinarodnim dnem Zen, oficialné
vSak uznan teprve v r. 1975

zadala okupace Cech, Moravy a
Slezska vojsky nacistického
Némecka a nasledujici den byl
vyhlagen protektorat Cechy a Morava
tragicky zahynul Jan Masaryk, ministr
zahranicénich véci, od mladi ¢len Sokola Mala Strana v Praze.

Ceska republika pfijata do NATO

okupace zbytku Ceskoslovenska, vyhlasen Protektorat Cechy a Morava
zemftel dr. Jan Podlipny, prvni starosta COS 1889-1906

byl c. k. rakouskymi Urady zakazan Il. Sokolsky slet v Praze, planovany k 25. vyroci
zaloZeni Sokola.

vyhlé$eni Protektoratu Cechy a Morava

Duben

narozen Tomas Bata, zakladatel nejvétsi obuvnické firmy na svété — Bata

v Jihlavé se upalil EvZzen Plocek, stal se tak pomysinou tfeti pochodni po J. Palachovi
a J. Zajicovi

se uskutecnilo prvni vefejné cviCeni Zen v Prazském Sokole

byla podepsana Karlem IV. zakladajici listina Univerzity Karlovy

ukongil svuj zivot hudebni skladatel a ucitel
Jakub Jan Ryba.

narozen Vlasta Burian, jeden z nejvétSich
prvorepublikovych hercu

narozen Karel Kryl, ¢eskoslovensky
pisnickar, grafik a prozaik; byl hlavni
postavou ¢eskoslovenského
protikomunistického protestsongu

se zacal slavit Den Zemé

nar. Jifi z Kunstatu a Podébrad — prvni
svobodné voleny Cesky kral

prvni vefejné cviCeni zenskych slozek se konalo
v Sokole Prazském pred 115 lety.
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Zajimavosti ke kalendari

5. bfezen 1939 — obsazeni Ceskoslovenska némeckymi fasisty.

Mnichovem v zafi 1938 skonéila v Ceskoslovensku prvni republika. Némecka vojska obsadila
vymezené pohraniéi a Ceskoslovensko pfislo o velkou &ast svého Gzemi. V fijnu 1938 se vzdal své
funkce prezidenta Edvard Bene$, kterého vystfidal Emil Hacha. Zbytek €eskoslovenského statu
obsadila némecka okupaéni vojska 15. bfezna 1939 a tim piestalo existovat Ceskoslovensko. Tehdy
jiz jen Cechy a Morava a vznikl protektorat Cechy a Morava. Tim Hitler dosahl svého cile, zlikvidovat
Ceskoslovensko. Jak to tedy probihalo?

Pocatkem roku 1939 se stupnovaly vyhrizky Hitlera proti Eeskoslovenské republice.

Udalosti tak v bfeznu nabraly rychly spad. V Bratislavé vyhlasil 14.
bfezna slovensky parlament samostatnost, madarska vojska
prekroCila hranice Podkarpatské Rusi a Madarsko zaslalo viadé
ultimatum poZadujici okamzité odstoupeni tohoto uUzemi. Na
hranicich Cech a Moravy bylo soustfedéno na 200 tisic
' némeckych vojakud a bylo jasné, Ze brzy dojde k okupaci.

Emil Hacha 15. bfezna 1939 vydal v rozhlase tohle prohlaseni:

,Rozhodl jsem se prohlasiti, Ze odevzdavam osud céeského
. ndroda a statu s plnou duvérou do rukou vidce némeckého
naroda.“

Prezident Hacha se snazil jednat s Adolfem Hitlerem a zachranit co se dalo. Opoustél tehdy Prahu s
predstavou, Ze bude s Hitlerem mluvit pfedevsim o situaci na Slovensku.
Do Berlina Hacha dorazil okolo desaté hodiny vecerni, hlavni jednani zacalo az po pulnoci 15.
bfezna. Po uvodnim prohlaseni Hachy, ktery se snazil nastolit t¢ma Slovenska, si slovo vzal Hitler a
Hachovi struéné oznamil, Ze rano v Sest hodin prekroCi némecké vojsko ¢eské hranice a pfipadny
odpor bude ,brutalné vSemi prostfedky potlacen”. Pokud v8ak Hacha pomuze uklidnit situaci, udélil
by Hitler Cechiim Jistou davku narodni svobody“. Hacha sice namital, Ze nema prostfedky, jak v tak
kratké dobé ovlivnit odpor obyvatelstva, ale dostal k dispozici telefon, aby alespori informoval vladu a
zajistil kapitulaci armady.
Poté mu bylo pfedloZzeno memorandum, kterym chtél Hitler dokazat, Ze vstup vojsk neni agresi, ale
vysledkem dohody. Hacha s podpisem vahal, prestoze byl pod silnym tlakem a dokonce dostal i
srdeCni zachvat. Nakonec vSak ustoupil a podepsal dokument, v némz ,v zajmu uklidnéni vklada s
plnou divérou osudy Ceského naroda a Ceské zemé do rukou vidce Némecké fiSe.“ Okupace
zacCala podle planu v Sest hodin a b&éhem dne vojska nacistického Némecka obsadila Ceské zemé.
Zaroven byla vyhlaSena samostatna a nezavisla Podkarpatska Rus. Protektorat byl Hitlerem
vyhlasen jiz 16. bfezna. Jeho formalni hlavou zustal statni prezident Emil Hacha, on i vliada Rudolfa
Berana vSak byli pouze loutkami v rukou faSistu.
Jisté tahle etapa dvacatého stoleti nepatfi k tém svétlym udalostem nasi historie. O to intenzivnéji
bychom si to méli v sou€asné dobé pfipominat. A kdyz se tak zamyslim, v naSich sdé&lovacich
médiich o tomto obdobi toho letos moc sly$et nebylo.

Podle dostupnych prament zpracoval Vlamac

Breznové udalosti roku 1939 se odrazily i v €éinnosti Sokola.

Tézko si mohou ti, co nejsou pamétnici, v sou€asné dobé predstavit, co pro Sokoly udalosti v roce
1939 znamenaly. Pfedkladam vam jen malou autentickou ukazku zapisu bystfického vyboru Sokola
z této doby.

Zprava pokracuje informaci, ze: ,,Archiv bojovnikd zr. 1919 bude sebran®. Za jakym ucelem si
muzeme jenom domyslet.

Mezi témito informacemi pusobi az tragikomicky zprava br. sokolnika (spravce sokolovny), Ze mnozi
divaci se v kiné divaji z propadlisté pro divadlo a neplati vstupné.
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V mésici €ervnu roku 1939 dostava
TJ. Sokol pfipis Okresniho ufadu
v Holedové, Ze se zakazuji v8echna
vefejna cviCeni a vystoupeni pod
Sirym nebem. Povoleni nebudou
davana ani vyjimec¢né.

Pak byl na vyborové schlzi precten

pfipis o0 sjednocovani télesné
vychovy. Jak bylo  napsano:
,,DoporuCuje se jednat o pfestupu
s DTJ, ale dbati prestupu
individualniho. (Tu  sjednocenou
télovychovu pfipomina i pozdéjsi

povale¢na doba.)
A co nasledovalo po zakazu Sokola
v roce 1941, to vSichni vime.

Vlamac

{ Slovo na zaveér

Dékujeme vSem, ktefi nam zasilaji pfispévky a zadame i nadale o vytrvalost a spolupraci. Piste,
posilejte fotografie z akci, vyletl, napady na nové hry, prosté informujte nas o vSem, co byste radi

sdélili ostatnim prostfednictvim naseho ob&asniku.

PFispévky pfijimame i nadale v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate zajimavé
fotografie jen na papife, kdyz je zapujcite, daji se okopirovat a zverejnit. Fotografie vam budou
samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyz nam zapujcite i zajimavé fotografie do ,Fotogalerie, napf.
z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mél byt psan typem pisma Avrial, velikost 11. Pokud mate rukou psané texty, tak i za ty

budeme radi, urcité si s nimi poradime.

Prispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana).

Uzavérka prispévku pro pristi Cislo ob¢asniku je 15. 6. 2016.

Redakce Bc. lvana Zavadilova, DiS. a Vladimir Macenauer.

Obcasnik bude, jako informacéni material pro ¢lenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou \
jednotu Zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiZz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/
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